Vorbereitung

TV Ronkhausen - 1. Mannschaft

KW Datum Tag Einheit Zeit
1 26 | 27.06.2014 Freitag Trainingsauftakt 18:30 Uhr
2 27 |30.06.2014 Montag Training
3 27 |01.07.2014| Dienstag Training
4 27 |02.07.2014| Mittwoch Training
5 27 |03.07.2014| Donnerstag Training
6 28 |07.07.2014| Montag Training
7 28 |[08.07.2014| Dienstag Training
8 28 |10.07.2014| Donnerstag Training
Spiel | 28 (12.07.2014| Samstag 1. Spiel - SF Diinschede (H) 15.00 Uhr
9 29 |14.07.2014 Montag Training
10 28 |08.07.2014| Dienstag Training
11 29 |[17.07.2014| Donnerstag Training
12 29 |18.07.2014 Freitag Training
Spiel| 29 [20.07.2014| Sonntag 2. Spiel - Teutonia Schalke (A) 15.00 Uhr
13 30 |[21.07.2014 Montag Training
Spiel | 30 |22.07.2014| Dienstag 3. Spiel - SV Rahrbachtal (H) 19.00 Uhr
spiel| 30 [25.07.2014| Freitag . smd“:g';?::‘::;sen ) 19.00 Uhr
14 30 |26.07.2014| Samstag Trainingslager
spiel | 30 |27.07.2014| sonntag _ Trainingslager 15.00 Uhr
5. Spiel - TUS RW Wennemen/ Olpe (A)
15 31 |[29.07.2014| Dienstag Training
16 31 |31.07.2014| Donnerstag Training
17 31 |01.08.2014 Freitag Training
18 32 |04.08.2014 Montag Training
6. Spiel - G indepokal in Frett
spiel| 32 |05.08.2014| Dienstag pie’ - laemeincepokal in Fretier 18.00 Uhr
SV Heggen/ FC Finnentrop (A)
19 32 |07.08.2014| Donnerstag Training
Spiel| 32 |[09.08.2014| Samstag Endrunde Gemeindepokal/7.Spiel offen
Spiel| 32 [10.08.2014| Sonntag 7./8. Spiel - SC Kiickelheim/Salwey (H) 14.00 Uhr
20 33 |12.08.2014| Dienstag Training
21 33 |14.08.2014 | Donnerstag Training
22 33 |15.08.2014 Freitag Training anschl. Besprechung
Spiel | 33 |17.08.2014| Sonntag Saisonstart 1. M-Spiel

Zu jeder Trainingseinheit sind immer Lauf- und FuRballschuhe mitzubringen!

Beachte:

Es handelt sich um einen Rahmenterminplan. Kurzfristige Anderungen (Spiel, Training oder

Trainingszeiten) sind generell moglich und werden im Voraus angekiindigt.

Trainingszeiten, sofern nicht anders angegeben, jeweils um 18.30 Uhr

Ansprechpartner:

Abmeldungen vom Spiel oder Training bitte immer friihestméglich bekanntgeben.
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